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                            ෂපරෙ න 

 
 සාහිත්‍ය දියුණුව රටක සංවර්ධනය මනින මිනුම් 
දණ්ඩකි. ලක් ඉතිහාසයේ යකෝට්යට්, දඹයදණි යුග 
කැපීයෙයනන්යන් ද සාහිත්‍යමය වශයයන් ප්‍රය ෝධවත් 
කාලෙරිච්යේද නිසාය. එයසේ නම් මහාමායා ඉතිහාසයේ ද 
සාහිත්‍යමය වශයයන් සේවර්ණමය අවධිය යමයයි දැනට වසර 
ගණනාවක සිට අෙයේ දියණියන් ග්‍රන්ථකරණය තුළින් 
විසේකම් ෙෑම එයට යහේතුවයි. ොසල තුල යොත් ලියන 
සංසේකෘතියක් යගාඩ නගා එය රයට්ම ොසල් ෙද්ධතියට 
වයාප්ත්‍කර යමවර යගෝලීය ශිෂ්‍ය ප්‍රජාව ම ඊට සම් න්ධ 
කරගැනීමට අෙ ගත්කතුවරියන් සමත්ීම සුවියශේෂ්‍ සිදුීමකි.  
 ඉන් ඔබ් ට යමින් යමවර ොසල් ප්‍රජාවම ආදී කත්‍ෘ 
කරඳන අත්ථදසේසි මාහාොණන් වහන්යසේට උෙහාර පිණිස 
අතීත්‍ යතිවර යල්ඛක සම්ප්‍රදාය රට තුළ යළි යගාඩනගන්නට 
පිරියවන් ශිෂ්‍ය භික්ුන් වහන්යසේලා ද ග්‍රන්ථකරණයට 

යයාමුකරන “යහරණගත්කරණි” වයාෙෘතිය හඳුන්වා යදන්නට 
විය.  
 යමම ශාසේිය සහ ශාසනික යසේවායවන් රයට් ොසල් 
අධයාෙනයේ සහ පිරියවන් අධයාෙනයේ ගුණාත්මක යවනසක් 
ඇතිකරන්නට නායකත්වය දීමට ලැබීම එහි විදුහල්ෙතිනිය 
වශයයන් මා හට අභිමානයක් වන අත්‍රම ොසලක් වශයයන් 
ල න ජයග්‍රහණයක් ද යවයි. ජිවිත්‍යේ මුල් අවධියේම ත්‍ම 
සහජ කුසලත්‍ාව හඳුනාගනිමින් යල්ඛන කරණයට යයාමුවියම් 
ප්‍රතිඵලයක් යලස එළිදකින යමම කෘතිය ඉදිරි අධයාෙනය 
සඳහා යමන්ම අනාගත්‍ දිවිය සඳහා අත්වැලක් වනු යනා 
අනුමානය. 
                                           විදුහල්ෙතිනිය, 
    ශශිකලා යසේනාධීර, 
    මහාමායා  ාලිකා විදයාලය, 

    මහනුවර.
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 1) සර්පයින්ට දිෙ ෂ කක් තිෂබනෙො ඔබ    

         ැක තිෂේ  ? 

  
 සර්ෙයින්යේ දිව යදකට ය දුණත් එය එක් 
දිවකි. අවට ෙරිසරයයන් හමන ගඳ සුවඳ 
හදුනා ගැනීමට එය භාවිත්‍ා කරනවා. එයසේම 
එම දිව යදකට ය දී ඇති නිසා වායුයගෝලයේ 
සේථාන යදකකින් එකවර ගඳ සුවඳ ල ා ගත්‍ 
හැකිය.  
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 2) සමහර ඵල හට  න්නො ශොක ෙල (උ ො:     

අෂනෝ ො, ෂ ොඩම්) මල් පමණක් පිෂපනෙො ඔබ 

 ැක තිෂේ ? 

  
        නමුත්, මල් හටගන්නා කල මී මැසේසන්, 
සමනළයින් වැනි කාමීන් ගැවසුණ කල 
ෙරාගනය සිදු ී ඵල හට ගන්නවා ඇත්‍. 
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3) උ ෑසන කොලෂේ මුහුෂේ ජල මට්ටම අඩු වී 

ඇති ආකොරයත් සෙසේ කොලෂේ ජල මට්ටම 

ෙැඩි වී ඇති ආකොරයත් එෂසේම ෂපොෂහොය 

දිනයන්හිදි ජල මට්ටම උපරිම ෙැඩි වී ඇති 

ආකොරයත් ඔබ  ැක තිෂේ ? 

 මුහුදු ජල මට්ටම අඩුීම  ාදිය (Low tide) 
යලසත්, මුහුදු ජල මට්ටම වැඩිීම වඩදිය 

(High tide) යලසත් හඳුන්වන අත්‍ර, සයඳේ 
 ලෙෑම නිසා යමය සිදු යේ. 
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4) පැටවුන් බිහි කිරිමට සිටින හොවියකෂේ 

සිරුෂර් ෂලොම් හැළී ඇති අයුරු ඔබ  ැක 

තිෂේ ? 

 
 එය වැරදිය. ඇයේ යලාම් හැළී නැත්‍. ඒ ෙැටේ 
දැමීමට ගුල සුදානම්  කිරීයම්දි උණුසුම 
ල ාදීමට ඇයේ යලාම් ගළවා දැමීමයි.  
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5) ෂපොෂ ොෂෙන් ෂමරු මතු වී පියඹො යන 

අයුරු ඔබ නිරික්‍ෂණය කර තිෂේ ? 

  
   එයසේනම් වැසේසක් ළඟ ළඟම එනවා ඇත්‍.  
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6) මුහුදු ෙතුර ලුණු රස බෙ ඔබ නිරික්‍ෂණය කර 

තිෂේ ? 

     
    එයසේී මට එක් යහේතුවක් නම් වැහි වතුරත් සමග 

වායුයගෝලයේ කා න්ඩයයාක්සයිඩ් (CO2) එකතු 
යවලා ත්‍රමක් ආම්ලික කා නික් අම්ලය සෑයදනවා. 
යම්වා නිසා යොයළායේ ොෂ්‍ාණ වල තිය න ඛණිජ 
යකාටසේ සහ ලවණ යවන් යවලා ජලයට එකතු 
යවනවා. ඒ වයේ වතුර යලෝකයේ පුරාවට තියයන 
ගංගවන් දියේ ඇවිත් එම ලවණ මුහුදට එකතුීමයි. 

 අයනක් යහේතුව නම් මුහුදු ෙතුයළේ මතුපිට 
ොෂ්‍ාණ සේථරයටත් යටින් තිය න මැේමා වලිනුත් 
මුහුදු ජලයට ලවණ ගතිය එකතුීමයි. 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) ගිනි මැලයක්  ඟ සිටින විට සම රතු 

පැහැ වී  හඩිය  මනෙො ඔබ  ැක තිෂේ ? 

 ගිනි මැලයක් අසල සිටින විට ඉන් පිටවන 
ත්‍ාෙය නිසා සයම් රුධිර වාහිනි විසේත්‍ාරණය 
යේ. 

 
 සම යවත්‍ ලැය න රුධිර ප්‍රමාණය වැඩි වන 
විට එහි ඇති සේයේද ග්‍රන්ී තුළ දහඩිය 
නිෙදීම වැඩිීයමන් සම මත්‍ දහඩිය දමයි. 
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8) ෂ ෝනියක් තුල  මො  ැට  සො තැබු 

ෂකෂසල් කැනක් ඉක්මනින් ඉදි තිෂබනු ඔබ 

 ැක තිෂේ ? 

 යකයසල් කැන ඉයදන්යන් රසායනික 
ප්‍රතික්‍රියාවක් නිසාය. එයසේම යගෝනියක් තුළ 
දමා කට ගැට ගසා ත්‍ැබීයමන් යගෝනිය තුළ 
උෂ්‍ේණත්වය ඉහළ යයි. එවිට රසායනික 
ප්‍රතික්‍රියා යේගවත් ී යකයසල් කැන ඉක්මනින් 
ඉදිම සිදු යේ.  
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 9) සීතල දින ෙල මුඛෂයන් දුම් පිටෙනෙො 

නිරික් ණය කර තිෂේ ? 

 ශීත්‍ දින වල ෙරිසර උෂ්‍ේණත්වය ශරීර 
උෂ්‍ේණත්වයට වඩා අඩුයි. එම නිසා කත්‍ා 
කරන විට ඉන් පිටවන වාත්‍යේ ඇති ජල වාෂ්‍ේෙ 
ඝනීභවනය ී පිටීම නිසා දුමක් යසේ යෙයන්.  
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10) සිෂමන්ති ෂපොෂ ොෙ මත උර යින්ට 

යොමට අපහසු බෙ ඔබ  ැක තිෂේ ? 

 සිරුයර් යටි ෙැත්යත් ඇති යකාරයොතු 
යොයළාවට ත්‍ද කිරීයමන් උරගයන් ඉදිරියට 
ඇයද්. සියමන්ති යෙයළායේ ගමන් කළ 
යනාහැක්යක් යොයළාව මත්‍ යකාරයොතු 
ලිසේසා යන  ැවිනි. 
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11) ෙැව්,  ුං ො, ඇ  ෂ ො  ෙල මදුරුෙන් 

ෂබෝ ෂනොෙන බෙ ඔබ  න්නෙො ? 

  
   ඊට යහේතුව එම සේථාන වල දමන මදුරු බිත්ත්‍ර 
මසුන් හා යවනත් ජලජ සතුන් විසින් කා දමන 
නිසාය.  
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12) කටුසේසොෂේ පොට ෂෙනසේ ෙනෙො ඔබ  ැක 

තිෂේ ? 

  
   වර්ණ වර්ධක සසල කටුසේසායේ සයම් පිහිටා 
ඇත්‍. කටුසේසා සිටින ෙසුබියම් වර්ණය මත්‍ 
යමම වර්ණ සසල පුම් ා ගනිමින් හා හකුළා 
ගනිමින් වර්ණ යවනසේ කර ගනී. 
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13) මදුරුෙො පියොඹන විට ශේ යක් එනෙො 

ඔබ නිරික්‍ෂණය කර තිෂේ ? 

 
මදුරුවායේ පියාෙත් ශරීරය ඉදිරියයන් සවි ී ෙසු 
ෙසට විහිදී යන ආකාරයට පිහිටා ඇත්‍. ඒ නිසා 
මදුරුවා පියාඹන විට පියාෙත් යුගළය එකියනක 
ගැටීම නිසා යමයසේ ශබ්දයක් පිට යේ. 
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 14) විදුලි ෂකටීම හො ෂ රවීම ඔබ  ැක තිෂේ ? 

 වායුයගෝලයේ අඩු පීඩන ත්‍ත්ත්වයක ෙවතින 
සේථානයකට වැඩි පීඩනයක් සහිත්‍ සුළං හමා ආ 
විට වලාකුළු වල ඇතිවන චලන ත්‍ත්ත්වය නිසා 
අධික යලස ඝන ජල අංශු දරා සිටින වලාකුළු 
එකියනක ගැටීයමන් සිදුවන ධන, සෘන විභවයන් 
නිසා විදුලි යකටීම සිදු යේ. 

 
 එම ගැටීම නිසා ඇතිවන ශබ්දය නිසා යගරීම 
සිදු යේ.  



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15) සමහර පැෂපොල්  සේෙල මල් සෑෂ න 

නමුත් ෂ ඩි සෑෂ න්ෂන් නැති බෙ ඔබ  ැක 

තිෂේ ? 

 ෙැයොල් ගසේවල යගඩි සෑයදන්යන් ඡායාංගී හා 
පුමාංගී පුෂ්‍ේෙ අත්‍ර ෙරාගණය සිදු ීයමනි. 
එනමුත්, සමහර ෙැයොල් ගසේවල හට ගන්යන් 
පුමාංගී පුෂ්‍ේෙ ෙමණි. එම නිසා ෙරාගණය සිදු 
යනාවන  ැවින්, යගඩි හට යනාගනී.  
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16) ෙවුලො රොත්‍රී කොලෂේ බොධක මැඩෂ න 

ෂහොඳින් පියොසර කරනෙො ඔබ  ැක තිෂේ ? 

 වවුලා අඳුයර් පියාසර කරද්දි මාර්ගය හඳුනා 
ගැනීමට ත්‍රංග පිට කරයි. ඉදිරියේ  ාධක 
ඇත්නම් එම ත්‍රංග  ාධකයේ වැදී 
ෙරාවර්ත්‍නය ී වවුලා යවත්‍ නැවත්‍ ෙැමියණ්. 
ඒ ආකාරයට වවුලා  ාධක මැඩයගන පියාසර 
කරයි. 
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17) මුහු  අයිෂන් ඇති ෂපොල්  සේ මුහු  ෂ සට         

බරවී බෙතින බෙ නිරික්‍ෂණය කර තිෂේ ? 

  
   ශාකයක ප්‍රභාසංසේයල්ෂ්‍ණ කාර්යයට 
ආයලෝකය ය යහවින් අවශය යේ. එම නිසා 
ය යහවින් අයලෝකය ල ා ගැනීමට යොල් 
ගසේ මුහුද යදසට නැමී තියබ්. 
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18) පෂතොක් ශොක ශු ේක පරිසර ෙල ෙර්ධනය 

ෙන බෙ නිරික් ණය කර තිෂේ ? 

  

ෙයත්‍ාක් වල ෙත්‍ර ක්ීණ ී කටු  වට ෙත් ී 
ඇත්‍. එම නිසා උත්සේයේදනය වැළකී ජලය 
සංරක්ෂ්‍ණය ී ඇත්‍. එයසේම ෙයත්‍ාක් ත්‍ද 
මාංශල ීයමන්ද ජලය සංරක්‍ෂණය කරයගන 
ඇති  ැවින්, ශුෂ්‍ේක ෙරිසර වල වර්ධනය යේ. 
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19) අයිසේ ජලය මත පොෂෙනෙො ඔබ  ැක 

තිෂේ ? 

 ඕනෑම  වසේතුවක් ජලයට වඩා ඝනත්වයයන් 
වැඩි නම් එය ජලයේ ගියල්. ඝනත්වය අඩු නම් 
ොයේ. ජලය අයිසේ  වට ෙත්ීයම්දි ෙරිමාව 
වැඩියි. එම නිසා ඝනත්වය අඩුයි. එම නිසා 
ජලය මත්‍ අයිසේ ොයේ.   
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20) ෙර් ොෙ ඇතිවීමට ෂපර  ැඩි උණුසුමක්  

ඔබට  ැනී තිෂයනෙො ? 

 වර්ෂ්‍ාවට යෙර අහස වලාකුළු වලින් පිරි 
ඇති අත්‍ර, වැසි වලාකුළු යොයළාවට 
ආසන්නව ෙවතී. ෙෘථිවියේ විකිරණයයන් 
ඉවත්වන ත්‍ාෙය වැසි වලාකුළු වල වැදී 

ෙරාවර්ත්‍නය යේ. එම ත්‍ාෙ විකිරණය, වලාකුළු 
හා යොයළාව අත්‍ර වාත්‍යේ ජල වාෂ්‍ේෙයයන් 
සන්ත්‍ෘප්ත්‍ ීම නිසා දැඩි උණුසුමක් ඔ ට 
දැයන්.  
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21) මුලින්ම බිහි වුෂන් කිකිළිය ? බිත්තරය ?  

 විදයාඥයන් ෙවසන ආකාරයට කිකිළියක 
ඇතිීම සඳහා අනිවාර්යයයන්ම කුකුල් 
බිත්ත්‍රයක අඩංගු විය යුතු යප්‍රෝටීන් වර්ග 

කිහිෙයක් තිය නවා.යමම යප්‍රෝටීන් කිකිළියකයේ 
ශරීරයක හැර යවනත් ක්‍රමයකට නිෙදීමක් 
සිදුවන්යන් නැත්‍. එම නිසා කුකුළකු බිහිවන 
බිත්ත්‍රයක් නිෙදීයම් හැකියාව තිය න්යන් 
කිකිළියක් තුළ ෙමණි. යමම නිසා මුල්ම කිකිළිය 
ජාන විකෘති ීමක් නිසා යවනත් ෙක්ි වර්ග 

වර්ගයකින් බිහිී ඇත්‍. ඇයයේ බිත්ත්‍ර මගින් 

කුකුළන් හා කිකිළියන් බිහි ී  ඇති  ව සැලයක්. 
යම් නිසා මුලින්ම බිහි ී ඇත්යත් කිකිළිය  ව 

අෙට පිළිගැනීමට සිදුයේ. 
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ත්‍ාක්‍ෂණය සමග ගළෙමින් දැනට වසර යදකක සිට රයට්ම ොසල් දැවන් 
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